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Професійна та соціально-

побутова реабілітація

Цей курс пропонує глибоке занурення 

у світ професійної та соціально-

побутової реабілітації, де кожен 

студент зможе опанувати ключові 

навички та знання, необхідні для

підтримки людей з обмеженими 

можливостями на шляху до 

повноцінного життя. Ми віримо, що 

професіонали в цій галузі є рушійною 

силою інклюзивного суспільства.



Що таке професійна та соціально-побутова реабілітація?

Професійна та соціально-побутова реабілітація — це комплексний і багатогранний процес, 
спрямований на відновлення та підтримку соціальної, професійної та побутової адаптації осіб з 
обмеженими можливостями. Вона допомагає людям з інвалідністю інтегруватися в суспільство, 

реалізувати свій потенціал та досягти максимальної незалежності.

Комплекс заходів

Системний підхід до відновлення 

соціальної, професійної та 

побутової адаптації.

Відновлення та адаптація

Фізичне, психологічне та 

соціальне відновлення для

повноцінної участі в житті 

суспільства.

Інтеграція в суспільство

Підтримка осіб з обмеженими 

можливостями для їхнього 

успішного функціонування.



Мета дисципліни

• набуття теоретичних знань та практичної підготовки для забезпечення соціального 

реабілітаційного процесу та оволодіння методами комплексної реабілітації 

особистості; 

• ознайомлення студентів із базовими сучасними науковими концептами, 

принципами та практичними основами професійної, соціально-побутової 

реабілітації; 

• формування системних знань про соціальну реабілітацію та патронаж; 

• формування вміння використовувати методи та засоби реабілітації у повсякденній 

соціальній роботі, що сприяє більш повному функціональному відновленню осіб, 

які знаходяться у важких життєвих ситуаціях.

Цілісне розуміння

Сформувати глибоке та всебічне 

бачення процесу реабілітації.

Індивідуальні плани

Навчити розробляти ефективні 

реабілітаційні стратегії, адаптовані до 

потреб кожної особистості.

Міждисциплінарна координація

Підготувати фахівців до ефективної взаємодії з різними спеціалістами у команді.



Завдання дисципліни: 

- ознайомити студентів із базовими концептами, принципами та практичними основами соціально-побутової та професійної реабілітації;

- вивчення соціальної реабілітації, її завдання та складові, державні заклади і громадські організації, які причетні до соціальної реабілітації

− сформувати готовність до використання знань про соціальну адаптацію, реабілітацію, інтеграцію осіб із постійними чи 

тимчасовими обмеженими можливостями здоров'я у практичній соціальній роботі;

− сформувати вміння розробляти алгоритми професійної діяльності суб’єктів соціальної роботи за напрямами соціальної реабілітації;

− оволодіти уміннями створювати реабілітаційні програми для конкретного пацієнта, враховуючи при цьому особливості особистості 

та ситуації в якій вона знаходиться.

01

Теоретичні основи

Засвоїти фундаментальні знання соціальної та 

професійної реабілітації.

02

Сучасні методи

Ознайомитись з інноваційними технологіями 

та підходами в реабілітації.

03

Практичні навички

Розвинути вміння працювати з різними 

категоріями клієнтів у реальних умовах.



Зміст дисципліни:  

На вивчення навчальної дисципліни другого року навчання відводиться 90 годин, 3,0 кредити ЄКТС. З них: лекційних занять – 10 

годин, практичних занять – 36 годин, самостійної роботи студента – 44 години. Кожне заняття є невід'ємною частиною формування 

компетентного фахівця. Від теоретичних засад до практичного застосування — ми забезпечуємо всебічну підготовку.

Теоретичні основи
Соціальна робота та психологія 

реабілітації.

Методи адаптації
Соціальна адаптація та інтеграція в 

суспільство.

Розробка програм
Створення та впровадження 

ефективних реабілітаційних програм.

Моніторинг і оцінка
Аналіз ефективності реабілітаційних 

заходів.



Практичне значення: готовність до реальних викликів

Вивчення цієї дисципліни не лише розширить ваші теоретичні знання, але й надасть конкретні практичні 
навички, необхідні для успішної кар'єри. Ви будете готові працювати в різних установах, допомагаючи 
тим, хто найбільше цього потребує.

• Формування професійної компетентності:
розвиток ключових навичок соціального 
працівника.

• Підготовка до роботи: можливість працювати в 
центрах соціальних служб, реабілітаційних установах 
та громадських організаціях.

• Робота з різними категоріями: вміння ефективно 
взаємодіяти з особами з інвалідністю, ветеранами та 
постраждалими внаслідок війни.



Ключові компетентності студента:

По завершенню курсу студенти отримають набір ключових 

компетентностей, які дозволять їм бути ефективними та затребуваними 

фахівцями в галузі реабілітації. Ці навички є основою для успішної кар'єри 

та реальної допомоги людям.

Ідентифікація потреб

Вміння точно визначати індивідуальні потреби клієнта та розробляти 

відповідні плани.

Застосування методів

Здатність впроваджувати сучасні методи соціальної та професійної 

реабілітації.

Міждисциплінарна координація

Навички ефективної взаємодії з різними спеціалістами та оцінки 

результатів.



Форми контролю та оцінювання: 

Поточний контроль засвоєння модулів здійснюється по їх завершенню на підставі усної відповіді на питання до підсумкового

заняття певного модулю та розв’язання ситуаційних задач або тестів. Оцінка за поточний контроль певних модулів виставляється як

середнє арифметичне за відповідь на теоретичне питання.

Знання студента з теми та оцінюють традиційною оцінкою (5-ти бальна система) згідно «Положень про організацію навчального

процесу у ВНМУ ім. М.І.Пирогова».

Підсумковий контроль засвоєння дисципліни проводиться у вигляді заліку.

1

Практичні заняття та лекції

Активна участь та дискусії, що сприяють 

кращому розумінню матеріалу.

2

Самостійна робота

Поглиблене вивчення тем, підготовка 

проектів та досліджень.

3

Залік

Комплексна оцінка знань і практичних 

навичок, отриманих протягом курсу.



Чому ця дисципліна важлива сьогодні? Актуальність та перспективи

У сучасному світі, особливо в Україні, значення професійної та соціально-побутової реабілітації стрімко 
зростає. Ми стоїмо перед обличчям нових викликів, які вимагають висококваліфікованих фахівців, здатних 
змінювати життя людей на краще.

Зростаюча потреба
У професійній підтримці осіб з обмеженими 

можливостями в Україні, що є ключовим 

аспектом побудови інклюзивного 

суспільства.

Соціальні виклики

Поствоєнного періоду та 

необхідність ефективної реабілітації 

ветеранів, що повертаються до 

мирного життя.

Інклюзивні практики

Розвиток нових підходів до 

інтеграції, що відповідають сучасним 

європейським стандартам.



Запрошуємо до вивчення! Змінюйте світ разом з нами

Приєднуйтесь до нашого курсу та станьте частиною команди професіоналів, які роблять значний внесок у розвиток 

суспільства. Ваші знання та навички допоможуть багатьом людям отримати шанс на повноцінне та гідне життя.

Здобувайте знання

Опануйте навички, що змінюють 

життя людей на краще.

Станьте професіоналом

Реалізуйте свій потенціал у сфері 

соціальної та професійної реабілітації.

Будуйте майбутнє

Разом створюймо суспільство рівних 

можливостей для всіх.
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