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2024-2025  навчальний рік
1. Статус та структура дисципліни

	Статус дисципліни
	Обов’язкова

	Код дисципліни в ОПП
	ОК 43 // дисципліна професійної підготовки

	Курс // семестр 
	3 курс (VІ семестр)

	Обсяг дисципліни
	75 годин / 2,5 кредити 

	Кількість змістовних модулів
	3

	Структура дисципліни
	Лекції – 6 год

Практичні заняття - 38 год

Самостійна робота - 31 год

	Мова викладання 
	українська

	Форма навчання
	очна


2. Опис дисципліни

Анотація курсу:

У загальній системі підготовки лікаря стоматолога профілактика стоматологічних захворювань є одним з важливих етапів. Головне завдання курсу полягає в вивченні та засвоєнні на практиці основних засобів та методів профілактичного впливу для попередження виникнення основних стоматологічних захворювань у дітей та осіб дорослого віку.

 Згідно з навчальним планом вивчення профілактики стоматологічних захворювань здійснюється на 3 році навчання, і включає читання лекцій та проведення практичних занять. 
У лекціях та на практичних заняттях з профілактики стоматологічних захворювань студенти планують заходи по дотриманню здорового способу життя, особистої гігієни, визначають фактори ризику основних стоматологічних захворювань, здійснюють епідеміологічний аналіз стоматологічної захворюваності населення, планують первинну та вторинну профілактику найбільш поширених стоматологічних захворювань у дітей різного віку.
Організація навчального процесу здійснюється за кредитно-трансферною системою. Обсяг навчального навантаження студентів описаний у кредитах ECTS – залікових кредитах, які зараховуються студентам при успішному засвоєнні ними модулю (залікового кредиту).

Програма дисципліни структурована в один модуль, до складу якого входить три змістових модулі. Кредитно-трансферна система організації навчального процесу спонукає студентів систематично вчитися протягом семестру.

Видами навчальних занять згідно з навчальним планом є лекції, практичні заняття, самостійна робота студентів.
Теми лекційного курсу розкривають проблемні питання відповідних розділів профілактики стоматологічних захворювань.

Засвоєння теми контролюється на практичних заняттях у відповідності з конкретними цілями, засвоєння змістових модулів - на практичних підсумкових заняттях. Застосовуються такі засоби діагностики рівня підготовки студентів: тести, розв'язування ситуаційних задач, заповнення робочих зошитів, контроль практичних навичок.
Підсумковий контроль засвоєння модулю проводиться після його завершення. Оцінка успішності студента з дисципліни є рейтинговою і виставляється за багатобальною шкалою і має визначення за системою ЕСТS та шкалою, прийнятою в Україні.

Передреквізити і постреквізити навчальної   дисципліни

Передреквізити (Prerequisite) – анатомія людини, матеріалознавтво, хімія, фізика, біологія, пропедевтика дитячої терапевтичної стоматології.
Постреквізити (Postrequisite) – дитяча терапевтична стоматологія, дитяча хірургічна стоматологія, ортодонтія.
Мета курсу: визначається кінцевими цілями, що встановлюються на основі ОПП підготовки лікаря за фахом відповідно до блоку її змістових модулів (природничо-наукова підготовка), і є основою для побудови змісту навчальної дисципліни. Опис цілей сформульований через вміння у вигляді цільових завдань (дій). На підставі кінцевих цілей до кожного модулю або змістового модулю сформульовані конкретні цілі у вигляді певних умінь (дій), цільових завдань, що забезпечують досягнення кінцевої мети вивчення дисципліни. Кінцеві цілі розташовані на початку програми й передують їх змісту, конкретні цілі передують змісту відповідного змістового контролю.
3. Результати навчання дисципліни:

знати: 
- мету, методи та засоби стоматологічного обстеження;

- індекси карієсу, гігієни, стану тканин пародонту;

- мету, методи та засоби епідеміологічного обстеження в стоматології;

- методи, засоби та предмети гігієни порожнини рота;

- періоди розвитку тимчасових та постійних зубів, етапи розвитку слизової оболонки порожнини рота та пародонта у дітей;

- структуру та біологічні властивості емалі;

- ступінь резистентності емалі зуба;

- захисні механізми порожнини рота та участь мікрофлори у виникненні основних стоматологічних захворюваннях;

- форми, методи санітарно-просвітницької роботи та використовувати їх для гігієнічного навчання.

- основні етіопатогенетичні чинники хвороб пародонта у дітей різного віку та шляхи їх профілактики;
- організаційні форми, етапи диспансеризації, кратність проведення профілактичних оглядів;
- складові та організаційні принципи комплексної системи профілактики стоматологічних захворювань у дітей. 

вміти: 
- обстежити порожнину рота дитини;

- визначити індекси карієсу;

- заповнити карту епідеміологічного обстеження ВООЗ;

- оцінити захворюваність на карієс, гінгівіт, пародонти на основі карти ВООЗ;

- визначити індекси гігієни порожнини рота;

- визначити індекси стану тканин пародонту;

- оволодіти методом індивідуального чищення зубів;

- призначити засоби гігієни порожнини рота залежно від стоматологічного статусу;

- визначити карієсогенну ситуацію в порожнині рота;

- планувати та рекомендувати засоби ендогенної профілактики карієсу зубів для дітей різного віку;

- планувати та рекомендувати засоби екзогенної профілактики карієсу зубів для дітей різного віку;

- проводити ремінералізуючу терапію;

- проводити неінвазивну та інвазивну герметизацію фісур;

- оцінювати ефективність профілактики карієсу;

- планувати заходи профілактики захворювань пародонта у дітей різного віку;

- призначати засоби для гігієнічного догляду за порожниною рота при захворюваннях тканин пародонта.
- формувати диспансерні групи дітей; 

- оцінювати ефективність комплексної системи профілактики.

здатен продемонструвати: знання і практичні навички з дисципліни
володіти навичками: первинної профілактики стоматологічних захворювань
самостійно вирішувати: питання вибору методу профілактики стоматологічних захворювань.

      4. Зміст та логістика дисципліни

	Модуль 1
	VІ семестр

75годин / 2,5 кредити
	Лекції №1-3

Практичні заняття №1-18
Теми для самостійного опрацювання №1-8


Дисципліна включає 17 теми, які поділені на 3 тематичні модулі.
Теми лекцій

	№ п/п
	Назва теми
	Год.

	1
	Ендогенна профілактика карієсу зубів у дітей. Показання, засоби, механізм дії, методика застосування.
	2

	2
	Екзогенна профілактика карієсу зубів у дітей. Показання, засоби, механізм дії, методика проведення.
	2

	3.
	Роль індивідуальної гігієни порожнини рота. Засоби та предмети гігієни ротової порожнини.
	2


Теми практичних занять

	№
	Тема практичного заняття
	Години

	1
	Введення в курс профілактики. Загальні питання профілактики стоматологічних захворювань, поняття, мета, завдання, методи. Інструктаж з техніки безпеки при роботі в стоматологічній залі.
	2

	2
	Анатомо-фізіологічні  особливості будови порожнини рота у віковому аспекті. Етапи розвитку щелепно-лицьової ділянки, формування зубів, слизової оболонки (порожнини рота та пародонта).
	2

	3
	 Запис зубної формули: клінічної, анатомічної. Методи стоматологічного огляду. Алгоритм обстеження. Практичне ознайомлення студентів з методикою огляду один на одному. Методика стоматологічного обстеження по ВООЗ. Карта реєстрації стоматологічного статусу. Заповнення карти.
	2

	4
	Індекси карієсу. Індекси гігієни порожнини рота (Гріна-Вермильона, Федорова-Володкіної, Сілнес-Лоу).
	2

	5
	Індексна оцінка стану тканин пародонта (CPI, КПІ, РМА, РІ, проба Писарєва-Шиллера).
	2

	6
	Карієсогенна ситуація в порожнині рота. Методи її виявлення та усунення.
	2

	7
	Структура і біологічні властивості емалі та дентину. Дозрівання емалі після прорізування зуба. 
	2

	8
	Резистентність емалі зуба до каріозного ушкодження. Вплив на процеси формування, мінералізації і дозрівання емалі з метою профілактики карієсу. Біологічні властивості пульпи зуба. Сучасні уявлення про обмінні процеси в емалі і пульпі зуба.
	2

	9
	 Склад і властивості ротової рідини: її роль в процесах дозрівання емалі, демінералізації, ремінералізації. Захисні механізми порожнини рота. Мікрофлора порожнини рота, її участь в розвитку основних стоматологічних захворювань. Поверхневі утворення на зубах. Класифікація назубних нашарувань.
	2

	10
	Засоби гігієни порожнини рота, їх склад та властивості, показання до застосування залежно від стоматологічного статусу.
	2

	11
	Предмети гігієни порожнини рота, показання до застосування залежно від стоматологічного статусу.
	2

	12
	Методи гігієнічного догляду за порожниною рота. Індивідуальна гігієна. Засвоєння чищення зубів. Контрольоване чищення зубів. Професійна гігієна порожнини рота: методи та оснащення.
	2

	13
	Санітарна освіта – складова первинної профілактики стоматологічних захворювань. Організація стоматологічної санітарної освіти, її форми, методи, засоби. Гігієнічне стоматологічне навчання та виховання дітей в організованих дитячих колективах. Проведення уроку здоров’я.
	2

	14
	Ендогенна профілактика карієсу зубів у дітей. Взаємодія з лікарем-педіатром. Планування, методи проведення. Системне введення фторидів. Механізм карієспрофілактичної дії фторидів. Системне призначення макро- і мікроелементів. вітамінів залежно від віку дитини.
	2

	15
	Екзогенна профілактика карієсу зубів у віковому аспекті. Характеристика засобів для місцевої профілактики карієсу, призначення та способи їх використання.
	2

	16
	Герметизація фісур зубів. Методи, показання до застосування. Засоби для герметизації фісур зубів та методика їх застосування
	2

	17
	Профілактика захворювань пародонта у дітей. Основні етіопатогенетичні чинники хвороб пародонта. Планування, методи проведення.
	2

	18
	Гігієна порожнини рота як основа профілактики захворювань пародонта. Призначення засобів для гігієнічного догляду за порожниною рота залежно від стану тканин пародонта. Диф. залік
	4


Теми лекційного курсу розкривають проблемні питання відповідних розділів дисципліни. 

Практичні заняття передбачають теоретичне обґрунтування основних питань теми та засвоєння наступних практичних навичок: 
- обстежити порожнину рота дитини;

- визначити індекси карієсу;

- заповнити карту епідеміологічного обстеження ВООЗ;

- оцінити захворюваність на карієс, гінгівіт, пародонти на основі карти ВООЗ;

- визначити індекси гігієни порожнини рота;

- визначити індекси стану тканин пародонту;

- оволодіти методом індивідуального чищення зубів;

- призначити засоби гігієни порожнини рота залежно від стоматологічного статусу;

- визначити карієсогенну ситуацію в порожнині рота;

- планувати та рекомендувати засоби ендогенної профілактики карієсу зубів для дітей різного віку;

- планувати та рекомендувати засоби екзогенної профілактики карієсу зубів для дітей різного віку;

- проводити ремінералізуючу терапію;

- проводити неінвазивну та інвазивну герметизацію фісур;

- оцінювати ефективність профілактики карієсу;

- планувати заходи профілактики захворювань пародонта у дітей різного віку;

- призначати засоби для гігієнічного догляду за порожниною рота при захворюваннях тканин пародонта.
- формувати диспансерні групи дітей; 

- оцінювати ефективність комплексної системи профілактики.

Самостійна робота студента передбачає підготовку до практичних занять та проміжних контролів, вивчення тем для самостійної поза аудиторної роботи, написання рефератів, підготовка презентацій, таблиць. Контроль засвоєння тем самостійної поза аудиторної роботи здійснюється на проміжних контрольних заняттях та підсумковому контролі з дисципліни.

Індивідуальна робота включає опрацювання наукової літератури, підготовку оглядів з наданих тем для презентації на засіданнях студентського наукового гуртка, виконання науково-практичних досліджень, участь у профільних олімпіадах, науково-практичних конференціях, конкурсах студентських наукових робіт. 

Тематичні плани лекцій, календарні плани практичних занять, тематичний план самостійної поза аудиторної роботи, обсяг та напрямки індивідуальної роботи опубліковані на сайті кафедри. 

Маршрут отримання матеріалів: Кафедра стоматології дитячого віку/Студенту/Очна форма навчання/ стоматологія /3 курс/Навчально-методичні матеріали/ або за посиланням https://www.vnmu.edu.ua/ кафедра кафедра стоматології дитячого віку#. Доступ до матеріалів здійснюється з корпоративного акаунту студента s000XXX@vnmu.edu.ua.

5. Форми та методи контролю успішності навчання
	Поточний контроль на практичних заняттях
	Методи: усне або письмове опитування,  тестування, електронне опитування, розв’язання ситуаційний задач, проведення лабораторних досліджень, їх трактування та оцінка їх результатів 

	Контроль засвоєння тематичного розділу дисципліни на проміжних контрольних заняттях
	Методи: усне або письмове опитування, електронне тестування, розв’язання ситуаційних задач, контроль практичних навичок

	Підсумковий контроль дисципліни - диф.залік
	Методи: передекзаменаційне тестування, усне опитування (згідно положення про організацію освітнього процесу у ВНМУ ім.М.І.Пирогова

(посилання https://www.vnmu.edu.ua/Загальна інформація/Основні документи)

	Засоби діагностики успішності навчання
	Теоретичні питання, тести, клінічно-орієнтовані ситуаційні завдання, практичні завдання, демонстрація практичних навичок


6. Критерії оцінювання

Оцінювання знань здійснюється згідно Положення про організацію освітнього процесу у ВНМУ ім.М.І.Пирогова (посилання https://www.vnmu.edu.ua/Загальна інформація/Основні документи)

	Поточний контроль
	За чотирьох бальною системою традиційних оцінок: 5 «відмінно», 4 «добре», 

3 «задовільно», 2 «незадовільно»

	Проміжні розділові контролі
	За чотирьох бальною системою традиційних оцінок

	Контроль практичних навичок
	За чотирьох бальною системою традиційних оцінок

	Підсумковий контроль з дисципліни
	Оцінка за диф.залік:

71-80 балів – «відмінно»

61-70 балів – «добре»

50-60 балів – «задовільно»

Менше 50 балів – «не задовільно»/не склав

	Оцінювання дисциліни:
	Поточна успішність – від 72 до 120 балів (конвертація середньої традиційної оцінки за практичні заняття за 120-бальною шкалою): 60% оцінки за дисципліну

Підсумковий контроль – від 50 до 80 балів: 40% оцінки за дисципліну 

Індивідуальна робота – від 1 до 12 балів

Сумарно від 122 до 200 балів.


Шкала оцінювання дисципліни: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	180-200
	А
	відмінно  
	зараховано

	170-179,9
	В
	добре 
	

	160-169,9
	С
	
	

	141-159,9
	D
	задовільно
	

	122-140,99
	Е 
	задовільно
	-

	120-140,99
	Е
	-
	зараховано

	119-61
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	1-60
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


7. Політика навчальної дисципліни 

Студент має право на отримання якісних освітніх послуг, доступ до сучасної наукової та навчальної інформації, кваліфіковану консультативну допомогу під час вивчення дисципліни та опанування практичними навичками. Політика кафедри під час надання освітніх послуг є студентоцентрованою, базується на нормативних документах Міністерства освіти та Міністерства охорони здоров’я України, статуті університету та порядку надання освітніх послуг, регламентованого основними положеннями організації навчального процесу в ВНМУ ім.М.І.Пирогова та засадах академічної доброчесності. 

Дотримання правил розпорядку ВНМУ, техніки безпеки на практичних заняттях. 

Вимоги щодо підготовки до практичних занять. Студент повинен вчасно приходити на практичне заняття, одягнутим по формі (халат, змінне взуття), теоретично підготовленим згідно теми. Студент повинен добросовісно готуватися до усіх видів поточного та підсумкового контролю. Студент повинен бути толерантним у спілкуванні з викладачем та іншими слухачами, зокрема під час обговорення питань на лекційних і практичних заняттях.
Використання мобільних телефонів та інших електронних девайсів не заборонена, в якості підручників та методичних матеріалів, під час тестування та дифзаліку – заборонена.
Академічна доброчесність. Під час вивчення дисципліни студент має керуватись Кодексом академічної доброчесності ВНМУ ім.М.І.Пирогова (https://www.vnmu.edu.ua/ загальна інформація/ Основні документи/ Кодекс академічної доброчесності).  При порушенні норм академічної доброчесності під час поточного та підсумкових контролів студент отримує оцінку «2» та повинен її відпрацювати своєму викладачу в установленому порядку протягом двох тижнів після отриманої незадовільної оцінки).

Пропуски занять. Пропущені заняття відпрацьовуються в порядку, установленому в Положенні про організацію освітнього процесу у ВНМУ ім.М.І.Пирогова (посилання https://www.vnmu.edu.ua/ Загальна інформація/Основні документи) у час, визначений графіком відпрацювань ( опублікований на сайті кафедри https://www.vnmu.edu.ua/ кафедра кафедра стоматології дитячого віку#  черговому викладачу. Для відпрацювання пропущеного заняття студент має підготувти тему та відповісти на питання черговому викладачу. Щоб відпрацювати лекцію, потрібно її переписати в лекційний зошит та відповісти на питання по змісту лекції. 
Порядок допуску до підсумкового контролю з дисципліни наведений в Положенні про організацію освітнього процесу у ВНМУ ім. М.І. Пирогова (посилання https://www.vnmu.edu.ua/ Загальна інформація/Основні документи). До підсумкового контролю допускаються студенти, які не мають пропущених невідпрацьованих практичних занять та лекцій та отримали середню традиційну оцінку не менше «3».

Додаткові індивідуальні бали. Індивідуальні бали з дисципліни (від 1 до 12) студент може отримати за індивідуальну роботу, обсяг якої оприлюднений на сайті кафедри в навчально-методичних матеріалах дисципліни, кількість балів визначається за результатами ІРС згідно Положенню про організацію освітнього процесу у ВНМУ ім.М.І.Пирогова (посилання https://www.vnmu.edu.ua/ Загальна інформація/Основні документи).

Вирішення конфліктних питань. При виникненні непорозумінь та претензій до викладача через якість надання освітніх послуг, оцінювання знань та інших конфліктних ситуацій, студент повинен подати спершу повідомити про свої претензії викладача. Якщо конфліктне питання не вирішено, то студент має право подати звернення до завідувача кафедри згідно Положення про розгляд звернень здобувачів вищої освіти у ВНМУ ім. М.І. Пирогова (https://www.vnmu.edu.ua/ Загальна інформація/Основні документи).

Політика в умовах дистанційного навчання. Порядок дистанційного навчання регулюється Положенням про запровадження елементів дистанційного навчання у ВНМУ ім.М.І.Пирогова (https://www.vnmu.edu.ua/ Загальна інформація/Основні документи). Основними навчальними платформами для проведення навчальних занять є Microsoft Team, Google Meets. Порядок проведення практичних занять та лекцій, відпрацювань та консультацій під час дистанційного навчання оприлюднюється на веб-сторінці кафедри (https://www.vnmu.edu.ua/ кафедра стоматології дитячого віку/ Студенту або https://www.vnmu.edu.ua/ кафедра стоматології дитячого віку / Новини).

Зворотній зв’язок з викладачем здійснюється через месенджери (Viber, Telegram, WhatsApp) або електронну пошту (на вибір викладача) в робочий час.

1. Навчальні ресурси  
Навчально-методичне забезпечення дисципліни оприлюднено на сайті кафедри (https://www.vnmu.edu.ua/ кафедра стоматології дитячого віку / Студенту). Консультації проводяться  два рази на тиждень згідно графіку консультацій.

2. Розклад та розподіл груп по викладачам опублікований на веб-сторінці кафедри ((https://www.vnmu.edu.ua/ кафедра стоматології дитячого віку / Студенту).

3.  Питання до проміжних та підсумкового контролів дисципліни опубліковані на веб-сторінці кафедри ((https://www.vnmu.edu.ua/ кафедра стоматології дитячого віку / Студенту).
Силабус з дисципліни «профілактика стоматологічних захворювань» обговорено та затверджено на засіданні кафедри стоматології дитячого віку (протокол № 1, від  28 серпня 2023 року)

Відповідальний за курс
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Зав. кафедри 

стоматології дитячого віку                                                        Микола ДМІТРІЄВ                                                                              

