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ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З АКУШЕРСТВА

для аспірантів
на 2024-2025 навчальний рік

МОДУЛЬ 1. Фізіологічний перебіг вагітності, пологів та післяпологового періоду
	№

п/п
	Тема
	К-ть годин

	1. 
	Ведення фізіологічної вагітності. Гравідограма. Визначення життя і смерті плода. Визначення допологової відпустки і дати пологів.
	5

	2. 
	Причини початку пологів. Регуляція пологової діяльності. Передвісники пологів, прелімінарний період. Біологічна готовність організму до пологів, шкала Бішопа. Пологові сили, зміни в матці. Біомеханізми пологів при передньому і задньому видах потиличного передлежання. Клінічний перебіг пологів. Ведення пологів. Акушерська допомога та моніторинг стану роділлі та плода в пологах. Партограма. Знеболювання пологів.
	5

	3. 
	Фізіологія післяпологового періоду. Клініка післяпологового періоду. Зміни в організмі породіллі, статевих органах, молочних залозах. Догляд за породіллею. Лікувальна фізкультура. Гігієна породіллі. Профілактика післяпологових захворювань. Концепція грудного вигодовування. Профілактика та лікування гіпогалактії.Післяпологова відпустка. Післяпологова контрацепція, метод лактаційної аменореї.
	6

	4. 
	Анатомо-фізіологічні особливості періоду новонародженості. Оцінка новонародженого за шкалою Апгар. Первинний туалет новонародженого, дотримання теплового ланцюжка. Догляд і годування новонароджених. Організація роботи відділення новонароджених. Медична деонтологія і етика лікаря.
	7

	
	Всього 
	23

	МОДУЛЬ 2. Патологічний перебіг вагітності, пологів та післяпологового періоду

	1. 1
	Аномалії розвитку плідного яйця. Аномалії позазародкових елементів плідного яйця (плаценти, плодових оболонок і пупкового канатика). Трофобластичні захворювання (міхуровий занесок). Багатоводдя і маловоддя. Причини, клініка, тактика ведення вагітності, наслідки для плода і новонародженого. Скринінг І та ІІ триместру. Показання до медико-генетичного консультування.
	2

	2. 
	Аномалії положення плода. Аномалії положення плода. Неправильне положення плода і засоби його виправлення під час вагітності. Особливості перебігу вагітності та пологів, ведення пологів при неправильному положенні плода. Передній і задній асинклітизм. Розгинальне передлежання голівки. Високе пряме і низьке поперечне стояння стрілоподібного шва. Перебіг і ведення пологів.
	2

	3. 
	Аномалії кісткового таза. Класифікація та діагностика вузького таза. Особливості перебігу вагітності і пологів при вузькому тазі. Етіологія. Методи діагностики. Клінічно вузький таз. Діагностика синклітичного та асинклітичного вставлення голівки плода.
	2

	4. 
	Проблеми макросомії в сучасному акушерстві. Вагітність та пологи при крупному плоді. Особливості перебігу пологів при крупному плоді. Перебіг періоду новонародженності при макросомії.Етіологія та сучасні діагностичні можливості в діагностиці багатоплідності. Тактика ведення вагітності та пологів при багатоплідності. Синдром фетофетального кровообігу. Перебіг вагітності при багатоплідності. Особливості перебігу і ведення пологів при багатоплідній вагітності
	1

	5. 
	Патологія періоду новонародженості Асфіксія новонародженого. Токсико-септичні захворювання новонароджених. Методи інтенсивної терапії та реанімації новонародженого.Нагляд та лікування новонародженого, який переніс асфіксію, травму, імуноконфлікт.
	1

	6. 
	Імунологічна несумісність крові матері і плода (резус-конфлікт, несумісність за системою АВ0, ізолейкоцитарна тощо). Патогенез, діагностика, ведення вагітності та лікування. Вибір оптимального терміну розродження. Ведення пологів та післяпологового періоду при імунологічному конфлікті. Профілактика. Гемолітична хвороба новонародженого. Діагностика. Нагляд та лікування новонародженого з гемолітичною хворобою
	1

	7. 
	Ранні та пізні гестози. Клініка, діагностика, сучасні методи лікування. Гіпертензія, набряки та протеїнурія під час вагітності. Прееклампсія. Еклампсія. Клініка, діагностика, методи лікування, стан плода, профілактика. Корекція гіпертензії у пологах. Рідкі форми гестозу. HELP-синдром.
	1

	8. 
	Невиношування вагітності. Причини мимовільного переривання вагітності в різні строки вагітності. Передчасні пологи. Перебіг передчасних пологів, особливості їх ведення. Профілактика недоношування вагітності. Переношування вагітності. Етіологія. Патогенез. Методи діагностики переношування вагітності. Пролонгована вагітність.
	1

	9. 
	Аномалії скоротливої діяльності матки. Класифікація, етіологія і патогенез різних видів аномалій пологової діяльності. Сучасні методи діагностики і лікування порушень пологової діяльності. Профілактика порушень пологової діяльності. Пологовий травматизм: вульви, піхви, промежини. Розрив шийки матки. Етіологія. Теорії виникнення розриву матки. Механізм виникнення. Класифікація. Особливості розриву матки за рубцем. Оцінка стану рубця на матці. Клінічна картина розриву матки: загрозливого, того, що почався і вже відбувся. Діагностика. Лікування і профілактика. Виворот матки. Розходження і розриви зчленувань таза. Післяпологові нориці. Етіологія, лікування, профілактика. Пологовий травматизм плода. Перинатальні інфекції. Профілактика вертикальної трансмісії ВІЛ.
	1,5

	10. 
	Вагітність і пологи при екстрагенітальних захворюваннях.  Захворювання серцево-судинної системи (вади серця, гіпертонічна хвороба, артеріальна гіпотензія). Захворювання крові. Ендокринні захворювання. Захворювання органів сечовидільної системи. Захворювання органів дихання. Хвороби органів травлення. Інфекційні захворювання. Вагітність при аномаліях розвитку жіночих статевих органів. TORCH-інфекції у вагітних, клінічний перебіг, діагностика, лікування, профілактика.

Особливості ведення вагітності та пологів у ВІЛ-інфікованих жінок.
	1

	11. 
	Плацентарна дисфункція.Затримка розвитку плода (ретардація, гіпотрофія плода). Дистрес плода. Етіологія, патогенез плацентарної дисфункції, фетального дистресу, затримки розвитку плода. Сучасні перинатальні діагностичні технології: неінвазивні (УЗД, КТГ, біофізичний профіль плода, доплерометрія), інвазивні (амніоцентез, кордоцентез, біопсія хоріону). Скринінг І та ІІ триместру вагітності. Сучасні методи діагностики і лікування плацентарної дисфункції.
	1

	12. 
	Акушерські кровотечі в першій половині вагітності. Позаматкова вагітність. Мимовільний викидень. Міхуровий занесок. Етіологія, патогенез, класифікація, клініка, діагностика. Особливості перебігу і ведення вагітності та пологів. Терапія.
	1,5

	13. 
	Акушерські кровотечі в другій половині вагітності. Передлежання плаценти. Передчасне відшарування нормально розташованої плаценти. Етіологія, клініка, діагностика. Особливості ведення вагітності і пологів. Матка Кювелера. Розриви матки.
	1,5

	14. 
	Маткова кровотеча в послідовому і ранньому післяпологовому періоді. Порушення процесів відшарування плаценти. Гіпотонічна кровотеча. Атонія матки. Коагулопатична кровотеча (емболія навколоплідними водами та інші причини).
	1

	15. 
	Класифікація тазових передлежань. Вагітність і пологи при тазовому передлежанні. Діагностика, перебіг вагітності. Біомеханізм пологів та ручна допомога при тазових передлежаннях.
	1

	16. 
	Геморагічний шок. ЕНВ. Септичні стани. ДВС-синдром.
	1

	17. 
	Загальні відомості про акушерські операції. Показання. Умови. Протипоказання. Підготовка. Знеболювання операцій. Інструментарій. Асептика і антисептика. Ведення післяопераційного періоду. Операції переривання вагітності в ранні та пізні строки. Операції для підготовки пологових шляхів. 
	1

	18. 
	Класичний поворот плода на ніжку. Акушерські операції у випадках тазового передлежання (витягання плода за ніжку або ніжки). Пологорозрішуючі операції. Акушерські щипці. Вакуум-екстракція плода. Кесарський розтин. Захисні варіанти операцій кесарського розтину. Плодоруйнівні операції.
	0,5

	19. 
	Оперативні втручання в послідовому та післяпологовому періоді. Ручне відокремлення плаценти. Виділення посліду. Ручне та інструментальне обстеження матки після пологів.
	2

	20. 
	Надпіхвова ампутація, екстирпація матки. Перев’язка внутрішніх здухвинних артерій.
	0,5

	21. 
	Післяпологові септичні захворювання. Класифікація. Етіологія, патогенез. Діагностика. Сучасні принципи лікування. Профілактика. Невідкладна допомога при септичних станах в акушерстві. Показання до хірургічного лікування. Мастит лактаційний, клініка, сучасна терапія. Методи пригнічення лактації.
	0,5

	1. 
	Всього
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	МОДУЛЬ 3. Захворювання жіночої репродуктивної системи. Планування сім’ї



	1. 
	Клінічна анатомія та фізіологія жіночих статевих органів. Неправильні положення та вади розвитку жіночих статевих органів. Сучасні знання про менструальну функцію. Нейроендокринна регуляція функції статевої системи. Роль гормонів, біологічно активних речовин. 

Загальні та спеціальні методи обстеження гінекологічних хворих. 
	2

	2. 
	Порушення менструальної функції. Класифікація порушень менструальної функції. Аменорея. Овуляторна, ановуляторна дисфункціональна маткова кровотеча. Альгодисменорея. АМК.
	2

	3. 
	Нейроендокринні синдроми в гінекології. Сучасні методи лікування, роль ендоскопічних методів у діагностиці та лікуванні. 
	3

	4. 
	Періоди в житті жінки. Поняття перименопаузального періоду. Фізіологічні зміни в жіночих статевих органах в період перименопаузи. Патологічні стани в перименопаузальному періоді.
	3

	5. 
	Патологічні стани репродуктивної системи у дитячому та підлітковому віці.Терапія, реабілітація та профілактика порушень менструальної функції у дівчаток. Методи контрацепції у підлітків. Особливості підбору та застосування бар’єрних та гормональних методів контрацепції. Запальні захворювання статевих органів у дівчаток та підлітків. Особливості ведення та лікування. Сучасні принципи лікування гострих і хронічних захворювань запальних процесів. Реабілітація жінок, які перенесли запальні процеси.
	3

	6. 
	Доброякісні новоутворення статевих органів жінки.
	2

	7. 
	Дисгормональні захворювання молочної залози. Самообстеження.
	2

	8. 
	Ендометріоз. Сучасні аспекти етіопатогенезу, діагностики, лікування та профілактики.
	3

	9. 
	Фонові та передракові захворювання статевих органів жінки.
	3

	10. 
	Злоякісні новоутворення геніталій. Трофобластичні захворювання. Рак вульви. Рак шийки та тіла матки. Саркома матки. Рак яєчників. Рак маткової труби. Класифікація, клініка, діагностика, лікування.
	3

	11. 
	Поточний контроль знань та володіння практичними навичками по темі: Онкогінекологія
	1,5

	12. 
	Сучасні підходи до діагностики та  лікування жіночих урогенітальних запальних захворювань. Запальні захворювання неспецифічної етіології
	3

	13. 
	Захворювання, що передаються статевим шляхом
	2

	14. 
	Гострий живіт в гінекології . Причини кров, гній, запальна рідина, порушення живлення органу. Сучасні підходи до лікування та надання невідкладної допомоги при гострому животі.
	5

	15. 
	Оперативні втручання в гінекології. Підготовка та післяопераційне ведення гінекологічних хворих при ургентних та планових оперативних втручаннях. Профілактика ВІЛ інфікування.
	4

	16. 
	Медично-соціальне значення проблеми неплідності у шлюбі. Причини жіночої та чоловічої неплідності. Обстеження подружньої пари. Методи лікування неплідності. Допоміжні репродуктивні технології.
	1,5

	17. 
	Сучасні аспекти планування сім’ї. Методи контрацепції.
	2

	18. 
	Аномалії розвитку та положення 
	3
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