ХАРАКТЕРИТИКА
освітньо-кваліфікаційного рівня "спеціаліст"

для лікарів-інтернів за спеціальністю "Хірургія"
Лікар-хірург повинен ЗНАТИ:
1) організацію планової та екстреної хірургічної допомоги населенню країни (загальні питання);
2) організацію роботи хірургічного та операційного відділення, кабінету поліклініки, перев'язочного кабінету;

3) організацію медичної допомоги населенню за умов виникнення екстремальних ситуацій з масовими ушкодженнями;

4) основні питання топографічної анатомії;

5) нормальну фізіологію систем організму, етіопатогенез хірургічних захворювань, взаємозв'язок функціональних систем у здорових і хворих;

6) орієнтуватись в константах гомеостазу, їх порушеннях та корекції;

7) інтерпретацію результатів загальних та спеціальних методів дослідження, робити на основі цих даних узагальнення та практичні висновки;

8) питання асептики та антисептики в хірургії; основні документи, які регламентують заходи з підтримання санітарно-епідеміологічного режиму хірургічного та операційного відділень;

9) основи фармакотерапії, імунології, антибіотикотерапії та антибіотикопрофілактики, профілактики тромбоемболічних ускладнень в хірургії;

10) клінічну симптоматику основних хірургічних захворювань, особливості їх клінічного перебігу у дітей, диференційну діагностику хірургічних хвороб з суміжною (урологічною, гінекологічною, терапевтичною) патологією;

11) основи фізіотерапії, курортології, лікувального масажу, фізкультури та інших параклінічних методів;

12) основи дієтології;

13) питання специфічних хірургічних інфекцій (сибірська виразка, правець тощо);

14) основи післяопераційної реабілітації та положення про тимчасову та стійку втрату працездатності.

Лікар-хірург повинен ВМІТИ:

1) провести цілеспрямоване повне клінічне (фізикальне) обстеження хворого;

2) визначити обсяг лабораторних, рентгенологічних та інших спеціальних досліджень, організувати своєчасне їх виконання, прокоментувати їх результати;

3) чітко визначити тяжкість стану хворого та необхідний обсяг проведення реанімаційних заходів;

4) надати невідкладну допомогу хворим в термінальних ситуаціях (масаж серця та інші заходи для відновлення його роботи, штучне дихання, термінова трахеостомія, методи зупинки зовнішньої кровотечі, профілактика та лікування шоку, промивання шлунка при отруєннях та інші маніпуляції);

5) визначити покази для госпіталізації за профілем та організувати її;

6) провести диференційну діагностику захворювання у дорослих та дітей, в разі потреби організувати необхідну консультацію профільних спеціалістів;

7) обгрунтувати тактику медикаментозного і оперативного лікування хворих з хірургічними захворюваннями;

8) обгрунтувати покази до проведення операції з урахуванням стану хворого, необхідності передопераційної підготовки та методів знеболення;

9) визначити групову і резус приналежність групи крові, проводити проби на індивідуальну сумісність, переливати препарати крові і кровозамінні розчини, діагностувати ускладнення та застосовувати заходи боротьби з ними;

10) застосувати принципи післяопераційного лікування хворих;

11) своєчасно діагностувати і лікувати виникаючі післяопераційні ускладнення.


За весь період спеціалізації в інтернатурі лікар-інтерн повинен оволодіти певним переліком практичних навичок і оперативних втручань.


В даному переліку передбачено три рівні засвоєння матеріалу:
· 1-й рівень (+) - ознайомлення з даним питанням;

· 2-й (++) - уміння застосовувати набуті знання і навички при курації хворих, виконувати найбільш типові операції чи їх окремі етапи;

· 3-й (+++) - уміння самостійно застосовувати набуті знання та навички в обстеженні, діагностиці і лікуванні хворих.

Перелік практичних навичок,

якими повинен володіти лікар-хірург після закінчення інтернатури

	Назва маніпуляції


	Ступінь оволодіння



	Хірургічне відділення (невідкладна хірургія)

	Венепункція. 
	+++

	Венесекція
	+++


	Визначення групи крові та її резус належності
	+++

	Переливання крові та її замінників
	+++

	Вливання солевих, колоїдно-солевих, плазмозамінних розчинів, гідролізатів білків, харчових речовин
	+++

	Визначення центрального венозного тиску
	+++

	Промивання шлунка, аспірація шлункового вмісту
	+++

	Введення зонда Блекмора
	+++

	Паранефральна блокада
	+++

	Блокада за Школьніковим
	++

	Блокада за Лорін-Епштейном
	++

	Блокада за Романом-Столяром
	+++

	Пункція черевної порожнини
	+++

	Лапароскопія
	++

	Лапароцентез
	++

	Оглядова рентгеноскопія органів черевної порожнини
	++

	Визначення гемоглобіну
	++

	Визначення гематокриту
	++

	Визначення тривалості кровотечі і часу зсідання крові
	+++

	Визначення об’єму або дефіциту циркулюючої крові
	+++


	Хірургічне відділення (планова хірургія)

	Проведення комплексу ЛФК в післяопераційному періоді
	+++

	Ph-метрія шлункового вмісту (в шлунку)
	++

	Зондове годування хворих
	++

	Рентгеноскопія шлунково-кишкового тракту
	+

	Радіоізотопна діагностика захворювань печінки, підшлункової і щитовидної залози
	+

	УЗД органів черевної порожнини та заочеревинного простору
	+

	Комп’ютерне обстеження органів черевної порожнини та заочеревинного простору
	+

	Фіброгастродуоденоскопія
	++

	Фістулографія і фістулоскопії
	+++

	Торакальне відділення

	Пункція плевральної порожнини
	+++

	Дренаж плевральної порожнини
	+++

	Трахеостомія (відпрацювання операції на трупах)
	+++

	Пункція трахеї і мікроіригація бронхіального дерева
	+++

	Рентгеноскопія і рентгенографія грудної клітини
	+

	Мікротрахеостомія
	++

	Накладання оклюзивної пов’язки при відкритому пневмотораксі
	+++

	Бужування стравоходу
	+

	Блокада міжреберних нервів
	+++

	Рентгенодіагностика захворювань органів грудної клітки
	+++

	Пункція перикарду, серця
	+

	Проктологія

	Пальцеве дослідження прямої кишки
	+++

	Сифонна клізма
	+++

	Очисна клізма
	+++

	Клізма за Огнєвим
	++

	Перидуральна анестезія
	+

	Аналіз візуальних методів дослідження в колопроктології
	+++

	Аноскопія, огляд ректальним дзеркалом
	+++

	Ректороманоскопія
	+++

	Фіброколоноскопія
	++

	Підготовка до обстеження та операцій на товстій кишці
	+++

	Зондове обстеження прямокишкових нориць
	++

	Виконання фарбової проби при норицях
	++

	Сфінктерометрія
	++

	Методика накладання кало приймача
	+++

	Місцева анестезія при операціях на анальному каналі
	+++

	Гнійна хірургія

	Проведення бакпосіву з рани
	+++

	Проведення зіскоблення при підозрі на кандидомікоз
	+++

	Обробка гнійних хірургічних ран
	+++

	Ретромамарна новокаїнова блокада
	++

	Принципи дренування ран
	+++

	Субпекторальна новокаїнова блокада
	++

	Місцеве знеболення
	+++

	Місцеве знеболення при гнійних захворюваннях кисті
	+++

	Пункція абсцесів
	+++

	Розрахунок дози інсуліну у хірургічних хворих
	+++

	Судинна хірургія

	Визначення стану клапанного апарату магістральних і перфорантних вен
	+++

	Флебографія
	+

	Реовазографія
	++

	Клінічні проби при облітеруючих захворюваннях судин нижніх кінцівок
	+++

	Ендокринна хірургія


	Пальпація щитоподібної залози
	+++

	Пальпація лімфовузлів шиї
	+++

	Біопсія щитоподібної залози
	++

	Опікова травма


	Перша допомога при опіках
	+++

	Визначення обсягу опікової рани
	+++

	Визначення глибини опіку
	+++

	Травматологія


	Вправлення вивихів плеча і стегна
	+++

	Репозиція кісткових уламків при нескладних переломах кісток кінцівок
	++

	Гіпсова іммобілізація при переломах кісток
	+++

	Накладання скелетного витягу
	++

	Пункція колінного суглобу
	++

	Гінекологія


	Вагінальне обстеження
	+++

	Пункція заднього склепіння піхви
	++

	Гемодинамічні проби на гестоз
	+

	Проба на скриті набряки
	+

	Проба на мембраноліз
	+

	Проба на порушення мікроциркуляції
	+

	Урологія


	Катетеризація і промивання сечового міхура
	+++

	Цистоскопія
	++

	Хромоцистоскопія
	++

	Новокаїнова блокада сім’яного канатика
	+++

	Катетеризація сечоводів
	+

	Екскреторна урографія
	++

	Ретроградна урографія
	++

	Дитяча хірургія

	Пункція плевральної порожнини у дітей
	++

	Пункція суглобів
	+

	Зондування стравоходу та шлунку при вадах розвитку
	+

	Діагностична та лікувальна консервативна дезінвагінація 
	++

	Особливості проведення клізм у дітей різного віку
	++

	Онкологія

	Пункційна біопсія пухлин
	++

	Мамографія
	+

	Амбулаторна хірургія

	Заповнення лікарняного листка
	+++

	Оформлення медичної документації лікаря хірургічного кабінету поліклініки
	+++


Перелік оперативних втручань, якими повинен володіти лікар-хірург 

після закінчення інтернатури

	Назва втручань
	Ступінь оволодіння

	Хірургічне відділення (невідкладна хірургія)

	Типова апендектомія
	+++

	Ретроградна апендектомія
	++

	Розкриття періапендикулярного абсцесу
	++

	Зашивання проривної виразки шлунка і 12-палої кишки
	+++

	Пілоропластика в поєднанні зі стовбуровою ваготомією
	++

	Гастро-, дуоденотомія, прошивання кровоточивої судини у виразці
	++

	Операції при защемлених грижах
	+++

	Гастротомія. Прошивання варикозно-розширених вен стравоходу
	+

	Розвантажуюча інтубація тонкої кишки
	++

	Роз’єднання зрощень при злуковій кишковій непрохідності
	++

	Лапаротомія при перитонітах, дренування черевної порожнини
	++

	Інтраперитонеальний лаваж
	+

	Розкриття міжпетлевих абсцесів
	++

	Розкриття абсцесу Дугласового простору
	++

	Розкриття піддіафрагмального абсцесу
	++

	Дренування сальникової сумки при панкреатитах
	++

	Секвестректомія і резекція підшлункової залози
	++

	Дренування заочеревинного простору
	++

	Спленектомія
	++

	Зашивання рани печінки
	++

	Зашивання пошкоджень кишок
	++

	Хірургічне відділення (планова хірургія)

	Ентеротомія
	++

	Резекція кишки
	++

	Лапароскопічна холецистектомія
	+

	Холецистостомія
	++

	Холецистектомія „від дна”, „від шийки”
	++

	Холедохотомія і холедохостомія
	++

	Накладання біліодигестивних анастомозів
	+

	Дуоденотомія, папілотомія, папілопластика
	+

	Операція при кістах підшлункової залози: марсупілізація, внутрішнє дренування
	+

	Резекція шлунка за Більрот-1, Більрот-2
	+

	Селективна проксимальна ваготомія
	+

	Операції при грижах стравохідного отвору діафрагми
	++

	Операції при грижах білої лінії живота
	+++

	Операції при пахвинних грижах
	+++

	Операції при стегнових грижах
	+++

	Операції при післяопераційних грижах
	++

	Резекція шлунка при раку
	+

	Проксимальна резекція шлунка
	+

	Гастректомія
	+

	Гастротомія
	+++

	Гастроентеротомія
	++

	Проктологія

	Ілеотрансверзостомія
	++

	Цеко-, трансверзо-, сигмостомія
	++

	Операції при геморої
	++

	Правобічна і лівобічна геміколектомія.
	+

	Резекція поперечно-ободової кишки
	+

	Резекція сигмовидної кишки
	+

	Операція Гартмана
	++

	Екстирпація прямої кишки
	+

	Місцеве знеболення при операціях на анальному каналі
	+++

	Ендокринна хірургія

	Субтотальна резекція щитоподібної залози
	+

	Судинна хірургія

	Операції при варикозному розширенні вен нижньої кінцівки:

Маделунга, Нарата, Бебкока, Кляппа
	++

	Операція Лінтона-Кокета
	++

	                            Опікове відділення
	

	Первинна хірургічна обробка опіків
	++

	Пересадка шкіри
	++

	Торакальна хірургія

	Операції при пневмотораксі, гідропневмотораксі
	++

	Операції при проникаючих травмах грудної клітини
	++

	Торакотомія
	++

	Урологічне відділення

	Епіцистостомія
	++

	Операції при водянках яєчка і сім’яного канатику
	++

	Операції при варикозному розширенні вен сім’яного канатика
	++

	Зашивання ран сечового міхура
	++

	Розкриття паранефриту
	++

	                              Гінекологічне відділення
	

	Видалення труби при позаматковій вагітності
	+++

	Видалення кісти яєчника
	+++

	Клиновидна резекція яєчника
	+++

	Хірургічна зупинка гінекологічної та післяпологової кровотечі
	+

	                         Онкологічне відділення
	

	Операції при мастопатіях і доброякісних пухлинах молочної залози
	++

	Секторальна резекція молочної залози
	++

	Радикальна мастектомія при раку молочної залози
	+

	                     Травматологічне і нейрохірургічне відділення
	

	Первинна хірургічна обробка ран м’яких тканин
	+++

	Трепанація черепа
	+

	Первинна хірургічна обробка проникаючих ран черепа
	+

	Остеосинтез при переломах кісток
	+

	Первинна хірургічна обробка відкритих переломів кісток
	++



	Гнійна хірургія

	Секвестректомія
	++

	Операції при бурситах
	++

	Ампутація кінцівок
	++

	Розтин абсцесу
	+++

	                  Поліклініка
	

	Операції при фурункулах, карбункулах, гідраденітах
	+++

	Розкриття абсцесів підшкірної клітковини
	+++

	Операції при підшкірному, шкірному панариції, пароніхії
	+++

	Операції при сухожильному і кістковому панариціях
	++

	Розкриття гнійників кисті
	++

	Видалення доброякісних пухлин м’яких тканин (атером, ліпом, фібром,гігром)
	+++

	Видалення чужорідних тіл з м’яких тканин
	+++


Таким чином, лікар хірург після первинної спеціалізації в інтернатурі може проводити місцеве знеболювання та оперативні втручання при всіх основних ургентних хірургічних захворюваннях, особливо в гнійній та абдомінальній хірургії, при ургентних станах урологічного та гінекологічного напрямків, а також судинній, торакальній хірургії, при опіках, у колопроктологічних та травматологічних хворих.
При виникненні невідкладних станів лікар-хірург повинен уміти надати невідкладну допомогу (заінтубувати хворого, провести ШВЛ, здійснити дефібриляцію, дренувати плевральну порожнину, провести серцево-легеневу реанімацію), вибрати вірну тактику ведення хворого, який знаходиться в критичному стані. Подальше лікування проводити разом з лікарем хірургом та анестезіологом першої або вищої категорії.

На основі вищевикладеного можна зробити висновок: лікар-хірург спеціаліст повинен працювати під постійним наглядом і контролем лікарів-хірургів більш високої кваліфікації.

Основними характерологічними рисами лікаря-хірурга повинні бути:

а) уважність,

б) врівноваженість,

в) швидкість в прийнятті рішення,

г) чесність,

д) почуття відповідальності,

є) турбота по відношенню до хворого,

ж) доброзичливість по відношенню до колег,

з) потяг до розширення знань і практичних умінь.

Завідувач кафедри хірургії № 2,
Заслужений діяч науки та техніки України,

доктор медичних наук, професор 
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