Новий коронавірус 2019 року (SARS-CoV-2, або 2019-nCoV)

Це новий вірус, який спричиняє розвиток респіраторних захворювань у людей (зокрема гострої респіраторної хвороби COVID-19).  
Цей вірус уперше був ідентифікований під час розслідування спалаху в м. Ухань, Китай, у грудні 2019 року.

11 березня ВООЗ охарактеризувала спалах COVID-19 у світі як пандемію.

13 березня генеральний директор ВООЗ оголосив, що Європа стала епіцентром пандемії.

Шляхи інфікування в побуті:

Переважає контактний шлях, коли вірус потрапляє на слизові оболонки носа, очей через руки або інші предмети (хустинку, рукавиці) після торкання до об’єктів (тварин, м’яса, риби, дверних ручок, поручнів), що контаміновані (забруднені) виділеннями із дихальним шляхів хворого чи інфікованого.

Краплинним шляхом вірус передається від людини до людини під час кашлю або чхання у тісному контакті, коли утворюються краплі діаметром понад 5 мкм. Коронавіруси не здатні зберігати інфектогенність (заразність) під час передавання на далекі відстані. Тому тісним контактом вважають відстань менше 1 м, хоча деякі науковці допускають можливість передавання (за певних умов) до 2 м.

Симптоми:

У людини, інфікованої SARS-CoV-2, розвивається респіраторне захворювання різної тяжкості із такими основними симптомами:
· гарячка;

· кашель;

· задишка (ускладнене дихання).

Симптоми можуть проявитися через 2–14 днів після зараження новим коронавірусом. У багатьох пацієнтів SARS-CoV-2 спричиняє запалення обох легень.

Чи є вакцина?

Наразі немає вакцини для захисту від SARS-CoV-2. 
Чи є лікування?

Не існує специфічного противірусного лікування від COVID-19. 
Найкращий спосіб запобігти зараженню — уникнути впливу цього вірусу.

Як пересічним громадянам запобігти інфікуванню новим COVID-19?
1. Не торкайтеся до потенційно контамінованих вірусом поверхонь, зокрема до тварин, у регіонах із виявленими випадками інфікування. Вірус може виживати на поверхнях лише протягом декількох годин (до 10-12год). Прості дезінфікуючі засоби можуть вбити вірус, унеможливлюючи зараження людей, тому необхідно дезінфікувати поверхні, яких торкалася інфікована людина
2. Ретельно і часто мийте руки з милом чи обробляйте їх антисептиком.

Миття рук з милом:

· тривалість процедури — 20–40 с;

· вода має бути теплою (комфортної температури), а не холодною чи гарячою;

· обов’язкова процедура, якщо руки видимо забруднені, після приходу з вулиці, перед прийомом їжі, після відвідування туалету, якщо відсутній антисептик для рук;

Обробка рук спиртовмісним антисептиком:

· спиртовмісний антисептик для рук — розчин із вмістом спирту 60–80% або із 2% хлоргексидину (інші засоби, що реалізують як «антисептик для рук», наприклад настій ромашки або розчини із 40% вмістом спирту, не є такими);

· антисептик має покривати всю поверхню шкіри рук (в середньому на одну обробку слід використовувати 3 мл розчину, а це 24–27 «пшиків» кишеньковим диспенсером, тому рекомендовано його просто наливати в долоню);

· тривалість обробки — близько 30 с;

· особливу увагу приділіть нігтям (там накопичується найбільше бруду);

· обов’язкова процедура в разі будь-яких контактів із (потенційно) забрудненими об’єктами;

· у разі частого користування антисептиком застосовуйте крем для рук, щоб уникнути підсушування та утворення тріщин шкіри;

· контролюйте доступ маленьких дітей до антисептика (він містить спирт і токсичний для прийому всередину) – спиртовмісні розчини маленьким дітям протипоказані.

3. Уникайте скупчення людей.

4. Якщо ви захворіли, залишайтеся вдома і зверніться до лікаря.

5. Використовуйте захисну маску:

· обов’язково — якщо захворіли і маєте респіраторні симптоми (кашель, нежить);

· якщо перебуваєте у місцях великого скупчення людей — з метою додаткового захисту.

· Маски варто одягати людям, які вже захворіли, для зниження ризику зараження інших у закритих приміщеннях. На вулиці маски неефективні. 

Використовуйте маску правильно:

· вона має покривати ніс і рот;

· вона має щільно прилягати, без відступів по краях;

· заміняйте маску, щойно вона стала вологою;

· не чіпайте зовнішню частину маски руками, а якщо доторкнулися, помийте руки з милом чи обробіть спиртовмісним антисептиком;

· заміняйте маску що чотири години;

· не використовуйте маску повторно.
6. Під час кашлю та чхання прикрийте рот і ніс зігнутим ліктем чи одноразовою серветкою, після чого викиньте серветку та вимийте руки.

7. Ретельно готуйте їжу, зокрема м’ясо і яйця.
8. Збалансовано харчуйтеся.
9. Пийте достатню кількість рідини.

10. Провітрюйте та зволожуйте приміщення.
11. Ведіть здоровий спосіб життя.
12. Подбайте про повноцінний сон.
Не вживайте Алкоголь, навпаки, він пригнічує імунну систему і послаблює організм, ускладнюючи процес боротьби з вірусом.

Де можна відстежувати актуальну інформацію про коронавірус COVID-19 в Україні і у світі?

Головний інформаційний ресурс в Україні – сайти Центру громадського здоров’я України та Міністерства охорони здоров’я України. 

Головний інформаційний ресурс в світі - офіційна сторінка Всесвітньої організації охорони здоров’я., та на сайті Європейського центру з профілактики та контролю захворювань. Також була створена онлайн-платформа для відстеження актуальної інформації щодо нового коронавірусу на сайті Університету Джона Гопкінса.

